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ENERJI 01.07.2025 ENERJI 02.07.2025 ENERI 03.07.2025 ENERJI 07.07.2025 ENERJI
(KKAL) SALI (KKAL) CARSAMBA (KKAL) PERSEMBE (KKAL) CUMA (KKAL)
YAYLA CORBA 1145 |EZOGELIN CORBA CORBASI| 961 DOMATES CORBA 1210 | TAVUKLU SEHRIYE CORBA | 841
ORMAN KEBABI TAVUKLU COKERTME iCLi KOFTE ZYT.TAZE FASULYE
(KIRMIZ1) KEBABI YOG.LU MAKARNA FIRIN MAKARNA
SEBZELi BULGUR PiLAVI MUCVER KIBRIS TATLISI KARPUZ/KAVUN
SEKERPARE COBAN SALATA
07.07.2025 08.07.2025 09.07.2025 10.07.2025 11.07.2025
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
MERCIMEK CORBA 922 | KR.LI MANTAR CORBA | 1154 TARHANA CORBA 832 VITAMIN CORBA 830 HUNKAR CORBASI 1230
ET SOTE CITIR TAVUK+SEB. GAR. KURU FASULYE KABAK KALYE SALCALI KOFTE
PIiRINC PiLAVI SOSLU MAKARNA PIRINC PiLAVI GUL BOREGI PEYNIRLI MAKARNA
YESIL SALATA CEVizLi iNCIR TATLISI CACIK MEYVE BALLI BALLIM
14.07.2025 15.07.2025 16.07.2025 17.07.2025 18.07.2025
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
SEBZE CORBA 964 TATIL MISIRLI CORBA 842 EZOGELIN CORBASI 1036 KOY CORBA 752
TAVUK DONER PATLICAN KEBABI COBAN KAVURMA BOLONEZ SOSLU
PIRINC PiLAVI ARPASEHRIYE PiLAVI PIiRINC PiLAVI MAKARNA
AYRAN K. BIBERLI YOGURTLU SALATA BARBUNYA PiLAKI
MEZE PEMBE SULTAN
21.07.2025 22.07.2025 23.07.2025 24.07.2025 25.07.2025
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
PACA CORBA 1032 SUZME MERCIMEK 1015 |GEDiZ TARHANA CORBASI| 792 SOGUK AYRANASI 1250 TAVUK SUYUNA CORBA 1171
KARISIK KIZARTMA/YOG. CORBA NOHUT YEMEGI KADINBUDU KOFTE /PU. BIBER DOLMA
SU BOREGI AL NAZIK PIRINC PiLAVI CATAL BOREK KIY. MANTI/YOGURT
KESKUL MEYHANE PiLAVI CACIK BROWNI REVANI
COBAN SALATA
28.07.2025 29.07.2025 30.07.2025 30.07.2025
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE
TANDIR CORBA 950 SUZME MERCIMEK 1095 | SALCALI TEL SEH.CORBA 750 MANTAR CORBA 830
BEZELYE YEMEGI CORBA MACAR KEBABI FIRIN TAVUK
KIY.LI TEPSi BOREGI HASANPASA KOFTE YESIL MERCIMEK SALATASI BEZELYELi BULGUR
ViISNELi KOMPOSTO PEY.Li MAKARNA MEYVE PiLAVI
SUPANGLE YOGURT

*Menii enerji (kkal) degerleri yaklasik degerlerdir ve bilgilendirme amach yazilmistir.
GIDA TEKNIKERI
NESLIHAN YILDIZ

YUKLENICI FIRMA

DIYETISYEN
GUNSELI BIRGE

SUBE MUDURU
iIBRAHIM CELIK



