
 
 
 

       KÜTAHYA SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ 2025 TEMMUZ AYI AYLIK YEMEK LİSTESİ 
 

 ENERJİ 
(KKAL) 

01.07.2025 
SALI 

ENERJİ 
(KKAL) 

02.07.2025 
ÇARŞAMBA 

ENERİ 
(KKAL) 

03.07.2025 
PERŞEMBE 

ENERJİ 
(KKAL) 

07.07.2025 
CUMA 

ENERJİ 
(KKAL) 

  YAYLA ÇORBA 
ORMAN KEBABI 

(KIRMIZI) 
SEBZELİ BULGUR PİLAVI 

ŞEKERPARE 

1145 EZOGELİN ÇORBA ÇORBASI 
TAVUKLU ÇÖKERTME 

KEBABI 
MÜCVER 

ÇOBAN SALATA 

961 DOMATES ÇORBA 
İÇLİ KÖFTE 

YOĞ.LU MAKARNA 
KIBRIS TATLISI 

 

1210 TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBA 
ZYT.TAZE FASÜLYE 
FIRIN MAKARNA 
KARPUZ/KAVUN 

841 

07.07.2025 
PAZARTESİ 

 08.07.2025 
SALI 

 09.07.2025 
ÇARŞAMBA 

 10.07.2025 
PERŞEMBE 

 11.07.2025 
CUMA 

 

MERCİMEK ÇORBA 
ET SOTE 

PİRİNÇ PİLAVI 
YEŞİL SALATA 

922 KR.LI MANTAR ÇORBA 
ÇITIR TAVUK+SEB. GAR. 

SOSLU MAKARNA 
CEVİZLİ İNCİR TATLISI 

1154 TARHANA ÇORBA 
KURU FASULYE 
PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

832 VİTAMİN ÇORBA 
KABAK KALYE 
GÜL BÖREĞİ 

MEYVE 
 

830 HÜNKAR ÇORBASI 
SALÇALI KÖFTE 

PEYNİRLİ MAKARNA 
BALLI BALLIM 

 

1230 

14.07.2025 
PAZARTESİ 

 15.07.2025 
SALI 

 16.07.2025 
ÇARŞAMBA 

 17.07.2025 
PERŞEMBE 

 18.07.2025 
CUMA 

 

SEBZE ÇORBA 
TAVUK DÖNER 
PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

964 TATİL  MISIRLI ÇORBA 
PATLICAN KEBABI 

ARPAŞEHRİYE PİLAVI 
K. BİBERLİ YOĞURTLU 

MEZE 

842 EZOGELİN ÇORBASI 
ÇOBAN KAVURMA 

PİRİNÇ PİLAVI 
SALATA 

1036 KÖY ÇORBA 
BOLONEZ SOSLU 

MAKARNA 
BARBUNYA PİLAKİ 

PEMBE SULTAN 

752 

21.07.2025 
PAZARTESİ 

 22.07.2025 
SALI 

 23.07.2025 
ÇARŞAMBA 

 24.07.2025 
PERŞEMBE 

 25.07.2025 
CUMA 

 

PAÇA ÇORBA 
KARIŞIK KIZARTMA/YOĞ. 

SU BÖREĞİ 
KEŞKÜL 

1032 SÜZME MERCİMEK 
ÇORBA 

ALİ NAZİK 
MEYHANE PİLAVI 
ÇOBAN SALATA 

1015 GEDİZ TARHANA ÇORBASI 
NOHUT YEMEĞİ 

PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK 

792 SOĞUK AYRANAŞI 
KADINBUDU KÖFTE /PÜ. 

ÇATAL BÖREK 
BROWNİ 

1250 TAVUK SUYUNA ÇORBA 
BİBER DOLMA 

KIY. MANTI/YOĞURT 
REVANİ 

1171 

28.07.2025 
PAZARTESİ 

 29.07.2025 
SALI 

 30.07.2025 
ÇARŞAMBA 

 30.07.2025 
PERŞEMBE 

   

TANDIR ÇORBA 
BEZELYE YEMEĞİ 

KIY.LI TEPSİ BÖREĞİ 
VİŞNELİ KOMPOSTO 

950 SÜZME MERCİMEK 
ÇORBA 

HASANPAŞA KÖFTE 
PEY.Lİ MAKARNA 

SUPANGLE 

1095 SALÇALI TEL ŞEH.ÇORBA 
MACAR KEBABI 

YEŞİL MERCİMEK SALATASI 
MEYVE 

750 MANTAR ÇORBA 
FIRIN TAVUK 

BEZELYELİ BULGUR 
PİLAVI 

YOĞURT 

830   

                *Menü enerji (kkal) değerleri yaklaşık değerlerdir ve bilgilendirme amaçlı yazılmıştır. 
YÜKLENİCİ FİRMA GIDA TEKNİKERİ DİYETİSYEN          ŞUBE MÜDÜRÜ  

 NESLİHAN YILDIZ GÜNSELİ BİRGE İBRAHİM ÇELİK 
 


